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Abstract

Research objective: The aim of this atricle is to ilustrate how individuals with
specific needs function in life, examining potential adaptations to common-use
devices and underscoring the significance of universal design.

Methodology: Research methods employed include literature review and analysis of
an original research.

Main conclusions: Universal design combats disability discrimination by providing
equal access to elements, objects, and equipment. Device adaptations enhance daily
functionality for individuals with disabilities, particularly in automotive
transportation, adaptive furniture, smart home environments, and rehabilitative and
healthcare devices. These adaptations alleviate stress points, improve independence,
quality of life, and mobility. Implementing universal design upholds human rights
and mitigates discrimination, as per the Constitution of the Republic of Poland,
which prohibits unjustified differentiation based on gender, race, ethnic origin,
nationality, religion, worldview, and disability.

Application of the study: Through the implementation of device adaptations and
universal design, it becomes possible to counteract discrimination based on disability.
The use of supportive elements enables individuals with specific needs to utilize
objects and devices effectively. Universal design ensures equal opportunities for all
people, where everyone has equal access and the ability to use all elements of
objects.

Originality/Novelty of the study: The presented results provide insights into device
adaptations for individuals with disabilities and universal design. It delves into why
these adaptations are carried out for the broadest spectrum of people and why
percentiles are utilized for this purpose. The work offers information regarding the
complexity of the issue and outlines efforts to counteract discrimination based on
disability and specific needs.
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Cel badawczy: Celem artykulu jest ukazanie w jaki sposdb osoby o szczegdlnych
potrzebach funkcjonuja w zyciu, jakie mozna wprowadzi¢ adaptacje urzadzen
codziennego uzytku oraz dlaczego wazne jest projektowanie uniwersalne.

Metodologia: Wykorzystano takie metody badan jak studia literaturowe, analiza
badan wlasnych.

Glowne wnioski: Projektowanie uniwersalne wpisuje si¢ w przeciwdziataniu
dyskryminacji ze wzgledu na niepelnosprawnos¢. Projektowanie uniwersalne
umozliwia zapewnienie rownych szans dla wszystkich ludzi, gdzie zapewniony jest
rowny dostep do wszystkich elementéw, rzeczy, sprzetow, przedmiotow. Poprzez
elastycznos¢, prostote i intuicyjnos¢ mozliwe jest korzystanie z rzeczy zardwno przez
osoby petnosprawne jak i osoby o szczegolnych potrzebach.

Adaptacje urzadzen takze odgrywajg istotng rolg w codziennym funkcjonowaniu osob
niepetnosprawnych oraz dla o0s6b o szczegdlnych potrzebach. Poprzez ich
zastosowanie mozliwe jest np. odcigzenie pewnych partii ciala lub ich zastapienie
poprzez specjalnie wykonane elementy, w szczegélnosci dotyczy to transportu
samochodowego, stworzenie dostosowywalnych mebli, uzycie inteligentnych
srodowisk domowych, projektowanie urzadzen rehabilitacyjnych oraz urzadzen w
opiece zdrowotnej. Adaptacje maja takze na celu zmodyfikowanie gotowych
produktow tak, aby osoby o szczegdlnych potrzebach mogty z nich w rownym stopniu
korzysta¢ co osoby petnosprawne. Dzigki wykorzystaniu adaptacji zwigkszona jest
samodzielno$¢, poprawa jakosci zycia, zwickszenie mobilnosci, zwickszenie
dostepnosci informacji etc.

Wykorzystanie Projektowania uniwersalnego 1 adaptacji urzadzen umozliwia
uszanowanie praw cztowieka oraz zapobieganie dyskryminacji, gdzie zgodnie z
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej: ,, Nieuzasadnione rdéznicowanie czyjejs
sytuacji albo praw, w szczegodlnosci ze wzgledu na pteé, rase, pochodzenie etniczne,
narodowos$¢, religie lub  wyznanie, §wiatopoglad, poglady polityczne,
niepetnosprawno$¢, wiek, orientacje seksualna, stan cywilny oraz rodzinny okres§lane
jest jako dyskryminacja”.

Zastosowanie badania: Dzigki zastosowaniu adaptacji urzadzen oraz projektowaniu
uniwersalnego umozliwione jest przeciwdzialanie dyskryminacji ze wzgledu na
niepetnosprawno$¢. Zastosowanie elementdw wspomagajacych umozliwia korzystanie
z przedmiotow 1 urzadzen dla osdb o szczegblnych potrzebach. Uniwersalne
projektowanie zapewnia rowne szanse dla wszystkich, gdzie wszyscy posiadajg rowny
dostep 1 mozliwo$¢ z korzystania do wszystkich elementow przedmiotow.

Oryginalno$¢ badan: Przedstawione wyniki dostarczajg wiedzy na temat adaptacji
urzadzen dla os6b niepelnosprawnych oraz projektowania uniwersalnego. Dlaczego
wykonuje si¢ je dla najszerszej grupy osob oraz dlaczego wykorzystuje si¢ do tego
percentyle. Praca dostarcza informacji na temat ztozonosci problemu oraz jak wyglada
przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ oraz szczegélne
potrzeby.

Istnieje wiele definicji 0s6b niepelosprawnych; zgodnie ze Swiatowa Organizacja Zdrowia ,,niepetnosprawno$é jest to
ograniczenie lub brak zdolno$ci do wykonywania czynnosci w sposdb lub w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka,
wynikajgce z uszkodzenia i upos$ledzenia funkcji organizmu”, natomiast z innym podejsciem, zgodnie z Art.1 Konwencji
Narodéw Zjednoczonych ,,0soba niepelnosprawna to o0soba, ktéra ma diugotrwale naruszong sprawnos¢ fizyczng,
umystowa, intelektualng lub w zakresie zmystow razem w oddziatywaniu z r6znymi barierami, utrudnia¢ im petny i
skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie réwnosci z innymi osobami”. Sg to osoby, ktére poprzez swoje problemy
moga si¢ zmaga¢ z wieloma utrudnieniami we wspotczesnym $wiecie, ograniczeniami w uczestniczeniu w zyciu
spotecznym. Stopnie niepelnosprawnosci [WyKk. 1] dzielg si¢ na: znaczny, umiarkowany, lekki (Instytucje Orzekajace -
procedury orzekania, tryb i zasady, 2023). Znaczny stopnien niepelnosprawnosci 0znacza niezdolnoé¢ do samodzielnej

egzystencji, gdzie osoba wymaga statej opieki i pomocy w petnieniu rdl spotecznych lub osoby zdolne do pracy tylko w
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warunkach chronionych. Umiarkowany stopien niepetnosprawnoéci oznacza osoby niezdolne do pracy, zdolne do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajace czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu petnienia rél
spotecznych. Lekki stopien niepelnosprawno$ci jest to osoba, ktora jest w stanie samodzielnie egzystowaé, pehic role
spoteczne oraz pracowa¢ w odpowiednich warunkach.

= 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub
roOwnowazne

0 umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci lub
réwnowazne

= 0o lekkim stopniu niepetno-
sprawnosci lub réwnowazne

Wykres. 1:0soby niepetnosprawne w wieku 16-89 lat wedtug stopnia niepetnosprawnosci w IV kwartale 2021 r.
Zrédlo: (Druk Sejmowy nr 2483).

Osoby o szczegblnych potrzebach to osoby, ktore nie muszg by¢ osobami niepetnosprawnymi, ale ze wzgledu na swoje
cechy lub okoliczno$ci w ktorych sie znajdujg muszg przedsigwzigé dodatkowe dziatania w celu przezwyci¢zenia barier
uniemozliwiajacych lub utrudniajacych im pelny udzial w réznych sferach zycia (Poprawa dostepnosci sektora publicznego
dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami coraz blizej, 2023). Sa to osoby m. in. osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby
niedostyszgce, rodzice z wozkami dziecigcymi, osoby niedowidzace, pacjenci, paraplegicy, osoby z wickszym bagazem itd.

Wszystkie te 0soby mogg boryka¢ si¢ z dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub na swoje szczegdlne potrzeby.
Poprzez takg dyskryminacje rozumie sie jakiekolwiek roznicowanie, wykluczenie, nieréwne traktowanie, prawnie
nieusprawiedliwione i nieuzasadnione obiektywnymi przyczynami. Kazde z tych dziatan stanowi pogwalcenie
podstawowych praw i wolnosci danego cztowieka (Instytucje Orzekajace - procedury orzekania, tryb i zasady, 2023). W
przeciwdziataniu tej dyskryminacji powstata dodatkowo ustawa o zapewnieniu dostepnosci (Dz.U. 2019 poz. 1696) dla 0s6b
ze szczegblnymi potrzebami, okreslajagca wymagania w instytucjach publicznych, ktére majg na celu usuwanie istniejgcych
barier. Dyskryminacja ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ (szczegdlne potrzeby) nierozerwalnie towarzyszy dostepnosci.
Minimalne wymagania obejmuja zapewnienie w instytucjach publicznych: dostgpnosci architektonicznej, gdzie musi by¢
m.in. zapewniona mozliwo$¢ poruszania si¢ dla os6b o kulach, na wdzkach, dla 0s6b z wozkiem dziecigcym, 0s6b ktdre
maja problemy z poruszaniem sig¢, poprzez wprowadzenie szerokich korytarzy; wind, ciagow pieszych w budynkach,
schodow etc.); dostepnosci cyfrowej, gdzie podmioty publiczne zapewniajg konkretne wymagania stron internetowych i
aplikacji, aby byty one czytelne, funkcjonalne, zrozumiate dla réznych uzytkownikéw, a w przypadku braku takiej
dostepnosci musi on zapewni¢ kontakt telefoniczny i korespondencyjny za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej;
dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, gdzie zapewnione sa m.in. nagrania z jezykiem migowym, tekst tatwy do
odczytania, odczytywane maszynowo pliki dla osdb niewidomych, formy komunikacji typu SMS.

W przeciwdziataniu dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ poza przepisami prawnymi oraz $wiadomoscia
spoteczng mogg takze pomdc projektowanie uniwersalne oraz adaptacja urzadzen.

Projektowanie uniwersalne

Projektowanie uniwersalne jest jednym z kluczowych aspektow pomocy w likwidowaniu barier spolecznych. Jest to
narzgdzie do wprowadzenia réwnosci oraz umozliwienia petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym wraz z dostgpnoscia do
wszystkich jego elementéw. Wedtug definicji zawartej w art. 2 ,,Konwencji o prawach 0s6b niepetnosprawnych”
projektowanie uniwersalne rozumiane jest jako projektowanie produktow, S$rodowiska, programéw i ustug w sposéb
zrozumialy i uzyteczny dla wszystkich w jak najwigkszym stopniu uzytkownikow bez koniecznosci adaptacji lub
specjalistycznego projektowania. Koncepcja uniwersalnego projektowania opiera si¢ na zasadzie rownosci bardziej niz
koncepcja ogdlnej dostgpnosci dla 0sdb z obnizong funkcjonalnoscia (Projektowanie uniwersalne — koncepcja i zrodta
wiedzy, 2023). W projektowaniu uniwersalnym szczeg6lnym elementem jest zalozenie, ze projektowane rzeczy lub
srodowiska beda odpowiadaty potrzebom wszystkich 0s6b z nich korzystajacym bez wymagania specjalnych rozwiazan.

Produkty utworzone zgodnie z projektowaniem uniwersalnym nie wymagaja szczeg6lnego podkreslenia, ze zostaty
utworzone w specjalny sposob, dla okreslonej grupy (Projektowanie uniwersalne — koncepcja i zrodta wiedzy, 2023). Dzieki
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temu bez wzgledu na swoja sprawnos¢, stan materialny, wiek, pozycje, wyksztatcenie itd. mozliwe bedzie korzystanie z tych
doébr bez zadnych ograniczen i wykluczenia. Projektowanie uniwersalne koncentruje si¢ na projektowaniu bez barier
uwzgledniajac wszystkie potrzeby uzytkownika, a adaptacja urzadzen zaktada, ze wykluczenie moze zdarzy¢ si¢ kazdej
osobie oraz szuka obszarow wykluczenia by je ,,wlaczy¢”. Adaptacja urzadzen nie jest tym samym co projektowanie
uniwersalne, gdyz do gotowego produktu tworzy si¢ np. dodatkowe elementy, ktore stuza eliminacji barier. Zdarza sie, ze
wprowadzenie projektowania uniwersalnego nie jest mozliwe, gdyz potrzeby dwoch grup bedg staty ze sobg w sprzecznoécei.
Takim przyktadem mogloby by¢ obnizenie kraweznikéw w celu sprawniejszego i bezpieczniejszego poruszania sig, lecz w
tym przypadku osoby niewidome mogtyby utraci¢ orientacje w wyniku wyréwnania poziomdw chodnika i jezdni (Na czym
polega projektowanie uniwersalne?, 2023).

Istnieje wiele przyktadow, ktére wykorzystuje projektowanie uniwersalne np. zaprojektowanie wejscia do budynku na
poziomie 0, a nie zbudowanie osobnego podjazdu dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach; szerokie korytarze w budynkach;
jednorodna podioga bez progéw; szerokie drzwi i przejécia; kolorowe i kontrastowe oznaczenia; ekrany dotykowe z
odpowiednim kontrastem; meble z regulowana wysokoscia; duze przyciski na urzadzeniach elektronicznych,
niskopodtogowe autobusy bez schoddéw etc.

Kolejnym przyktadem, w ktorym wykorzystuje sie projektowanie uniwersalne, moze by¢ utworzenie uproszczonego
rollatora/chodzika [Rys. 1] z regulacja siedzenia oraz dlugoscig raczek w zaleznosci od potrzeb, ktéry zostat wykonany
zgodnie z atlasem miar cztowieka dla wszystkich modeli centylowych. Uwzglegdnia to zréznicowane wymiary anatomiczne,
a dazenie do stworzenia urzadzenia, ktory jest dostepny dla mozliwie najszerszego spektrum 0séb jest jedna z glownych
zasad projektowania uniwersalnego. Przykladowy rollator musiat dodatkowo by¢é zgodny oraz przej$sé testy
wytrzymatosciowe zgodnie z Normg PN-EN ISO 11199-2: 2021-12 (Norma PN-EN ISO 11199-2: 2021-12). Na zdjgciu
[Rys. 2] widoczny jest test obciazenia Statycznego podczas siedzenia po ukryciu siedziska dla zobrazowania naprgzenia w
dolnej czesci ramy.

Rysunek 1: Zaprojektowany rollator wraz z nalozeniem obcigzenia podczas siedzenia
Zrédlo: Materiaty whasne.

Typ: Naprezenie Von Mises

Jednostka: MPa

06,02,2024, 14:31:25
6,844 Maks

1,369

0 Min

&,

Rysunek 2: Naprezenia zredukowane wg. hipotezy HMH w ramie, widok od gory

Zrédlo: Materialy wiasne.
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Adaptacja urzadzen

Poprzez adaptacje urzadzen mozna rozumie¢ dostosowanie lub modyfikacje istniejacego elementu, systemu lub srodowiska
do spetnienia okreslonych funkcji. Wazne jest, aby niezaleznie od stopnia funkcjonalnosci i zdrowia kazdy miat mozliwosé
skorzystania z zaprojektowanych obiektdow. Jezeli nie jest mozliwe wprowadzenie zasad projektowania uniwersalnego
konieczne jest zastosowanie adaptacji. Wedtug Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych odmowa racjonalnego
usprawnienia dla 0sob z niepetnosprawnosciami jest dyskryminacja. W poradniku na temat dostosowania instytucji i ustug
publicznych do potrzeb 0s6b z niepelnosprawno$cia mozna przeczytaé: ,,Racjonalne usprawnienie to wszystkie konieczne
modyfikacje lub adaptacje, niepociagajace za sobag nieproporcjonalnych i niepotrzebnych utrudnien (w tym finansowych),
ktére sg w okreslonych przypadkach niezbedne dla zapewnienia osobom o szczegdlnych potrzebach mozliwosci korzystania
z débr i ustug” (Zima-Parjaszewska i in., 2021). Racjonalne usprawnienie moze odnosi¢ si¢ zaréwno do adaptacji urzadzen
jak i do projektowania uniwersalnego.

Adaptacje urzadzen dla 0sob nie dotycza tylko 0sdb z niepelnosprawnoscia, ale dotycza 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami
m.in. kobiet w cigzy, 0sob z dzie¢mi, senioréw, 0sob z wickszym bagazem, 0s6b majacych reke w gipsie, osoby ktére majg
staby chwyt etc. Sa sytuacje i miejsca, w ktérych uniwersalne projektowanie moze by¢ trudne lub niemozliwe do
implementacji ze wzgledu na wymagania, ograniczenia badz koszty. Moga to by¢ np. sprzety sportowe, zabytkowe budynki,
miejsca kultu religijnego, miejsca archeologiczne, samochody osobowe itd.

Adaptacja przyktadowych urzadzen moga by¢:

e Sprzet sportowy, ktory posiada dodatkowe elementy dla 0séb niepetnosprawnych lub 0s6b po kontuzjach np. osoby po
kontuzjach, ktore nie moga jezdzi¢ na nartach mogg skorzysta¢ ze sportu o nazwie ,,skibob [Rys. 317, ktory jest uwazany
za bardziej bezpieczniejsza alternatywe dla klasycznego narciarstwa i jest dobrg alternatywg dla 0s6b po kontuzjach
(Skibob - nartosanki dla dorostych i dzieci, 2023). W tym sporcie wykorzystuje si¢ gotowy sprzet lub doktada siedzisko
do gotowych nart.

Rysunek 3. Osoba uprawiajaca skibob

Zrédlo: (Uncadreexceptionnel, 2023).

o Platforma przyschodowa/winda schodowa dla 0séb jezdzacych na wozku lub 0s6b majacych problemy z wchodzeniem
po schodach, ktdra jest wykorzystywana w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci wybudowania windy np. winda
schodowa w gmachu gtéwnym Muzeum Narodowym w Krakowie [Rys. 4].

A

-

4‘ ', g 5 %

Rysunek 4:Winda schodowa w gmachu gtéwnym Muzeum Narodowym w Krakowie
Zrédto: (Gmach gtowny, 2023).

e Samochody osobowe ktore posiadaja RGH (r¢czny gaz-hamulec) [Rys. 5] z ktérych moga korzystaé osoby np. z
niedowladem konczyn dolnych. Moze by¢ to tansze rozwigzanie niz produkcja catego samochodu dostosowanego pod
dang osobe.
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Rysunek 5: RGH w samochodzie osobowym
Zrédlo: (Reczny gaz-hamulec, 2023).

e Regulowana dostawka do przewijania dzieci dla 0s6b jezdzacych na wézku- osoby jezdzace na wozku majg prostszy
dostep do dziecka oraz wraz z dzieckiem prosciej moga poruszac sie¢ po domu. Na zdjeciu znajduje sie utworzona
dostawka, a model wozka inwalidzkiego zostat pobrany ze strony GrabCAD. Dostawka posiada duzo miejsca na dziecko
i miejsce znajdujace si¢ pod spodem na artykuty higieniczne.

Rysunek 6: Regulowana dostawka do przewijania dzieci wraz z wozkiem
Zrédlo: Dostawka- materiaty whasne; wozek zaimportowany ze strony GrabCAD.

Podsumowanie

Przez wiele lat osoby z niepetosprawnoscig byty traktowane jako ludzie niemogacy bra¢ udzialu w zyciu spotecznym przez
co ulegaty dyskryminacji. Aktualnie stosunek do takich oséb ulega jednak zmianie a niepetnosprawnos¢, pomimo iz posiada
wymiar indywidualny, traktowana jest jako zjawisko spoteczne.

Wspbdlczesnie niepetnosprawno$¢ najczg$ciej postrzegana jest przez pryzmat praw czlowieka. W  konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej znajduja si¢ przepisy regulujace zakres obowiazkow i praw 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Jednostki z réznymi rodzajami niepelnosprawnos$ci: ruchowa, sensoryczng badZz intelektualna, zazwyczaj nie maja
mozliwo$ci pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym na réwni z osobami petnosprawnymi, cO moze stanowi¢ rezultat
istnienia barier natury fizycznej, spotecznej, edukacyjnej badz kulturowej, ktére wptywaja na sposob postrzegania jednostek
niepetnosprawnych (Maciarz, 2003). Z tego wzgledu istnieje potrzeba eliminowania lub przynajmniej ograniczania
utrudnien W zyciu codziennym, ktdére skutkuja obnizeniem jakosci ich zycia oraz rzutujg na szeroko rozumiany dobrobyt
spoteczny tych jednostek. Wszelkie dziatania i rozwigzania techniczne na rzecz opisywanych oséb powinny dawaé
mozliwosci uczestnictwa w zyciu Kulturalnym, spotecznym i realizowaniu sie w zyciu zawodowym oraz wptywac na wzrost
zadowolenia z zycia.
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