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Abstract

Purpose of the study: The subject of consideration is the process of adaptation and
assimilation of children from Ukraine after the traumatic experience of the Russian
invasion and forced emigration, which meant the need to adapt to life in the new
reality. The main focus of the article is on the measures taken by Polish educational
institutions, and above all on the support provided to Ukrainian children in terms of
alleviating the stress associated with the transition into the mode of learning in a new
place and a foreign language. This requires the implementation of a program of
therapeutic activities tailored to the needs of children in war crises.

Methodology: The article was prepared based on the method of critical review of the
literature on war trauma and the literature treating the emigration of children from
Ukraine affected by war in the context of the adaptation and assimilation process that
takes place in Polish educational institutions, as well as the analysis of therapeutic
cases appearing in the professional work of the author of this publication.

Main findings: The study shows that the process of adaptation of emigrants to life in
the new realities is based primarily on assimilation and integration while excluding
their separation and marginalization. Polish schools that receive students from
Ukraine should provide them with appropriate conditions, which means
implementing new organizational solutions and taking the necessary care and
educational measures to enable children to actively participate in classes.

Application of the study: The presented article deals with the emigration of children
from Ukraine taking into account the process of adaptation and assimilation in Polish
educational institutions. It implies important considerations in the field of sociology
and psychology. After all, thanks to the use of appropriate sociological tools, we can
approximate and then analyze the problem of migration, which is an opportunity to
improve the demographic structure (by inhibiting depopulation in Poland), while
psychological tools allow us to trace the problem of emigration in terms of adaptation
of children from Ukraine in new conditions in terms of the support provided to them
(psychological and pedagogical assistance).

Originality/Novelty of the study: The issue of emigration of children from Ukraine
taking into account the process of adaptation and assimilation in Polish educational
institutions has not yet been developed jointly in sociological and psychological
aspects. This article, however, pays attention to both dimensions, since the situation
can improve the demographic structure of Poland, which, however, requires
providing children from Ukraine with adequate psychological and pedagogical
assistance that will facilitate their adaptation and assimilation process in our country.
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Streszczenie

Cel badawczy: Przedmiotem rozwazan jest proces adaptacji i asymilacji dzieci z
Ukrainy po traumatycznych doswiadczeniach zwiazanych z rosyjska inwazja oraz
przymusowej emigracji, ktora oznaczata koniecznoé¢ dostosowania si¢ do zycia w
nowych realiach. Glownym celem artykutu sg dziatania podejmowane przez polskie
placowki o$wiatowe, za$§ przede wszystkim wsparcie udzielane dzieciom z Ukrainy
w zakresie tagodzenie stresu zwigzanego z przejSciem w tryb nauki w nowym
miejscu i obcym jezyku. Wymaga to wdrozenia programu zaje¢ terapeutycznych
dostosowanych do potrzeb dzieci znajdujacych si¢ w kryzysie wojennym.

Metodologia: Artykut przygotowano w oparciu o metode krytycznego przegladu
literatury dotyczacej traumy wojennej oraz literatury traktujacej o emigracji dzieci z
Ukrainy objetej wojng w kontekscie procesu adaptacji i asymilacji, ktory dokonuje
si¢ w polskich placowkach o§wiatowych oraz analiz¢ przypadkdéw terapeutycznych
pojawiajacych si¢ w prace zawodowej autorki niniejszej publikacji.

Glowne wnioski: Z rozwazan wynika, Ze proces adaptacji emigrantow do zycia w
nowych realiach opiera si¢ przede wszystkim na asymilacji oraz integracji,
wykluczajac jednoczesnie ich separacj¢ i marginalizacje. Polskie szkotly, ktore
przyjmuja uczniow z Ukrainy, powinny zapewni¢ im odpowiednie warunki, co
oznacza wdrozenie nowych rozwigzan organizacyjnych i podjgcie niezbednych

dziatan opiekunczo — wychowawczych umozliwiajacych dzieciom aktywny udzial w
zajeciach.

Zastosowanie badania: Prezentowany artykut dotyczy emigracji dzieci z Ukrainy
biorac pod uwagge proces adaptacji i asymilacji w polskich placéwkach o$wiatowych.
Implikuje to istotne przemyslenia w dziedzinie socjologii i psychologii. Dzigki
wykorzystaniu odpowiednich narzg¢dzi socjologicznych mozemy bowiem przyblizy¢,
a nastgpnie dokonaé analizy problemu migracji, ktora stanowi szans¢ na poprawe
struktury demograficznej (poprzez zahamowanie depopulacji w Polsce), natomiast
narzedzia psychologiczne pozwalaja przesledzi¢ problem emigracji pod katem
adaptacji dzieci z Ukrainy w nowych warunkach pod katem udzielanego im wsparcia
(pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

Oryginalno$¢ badan: Zagadnienie emigracji dzieci z Ukrainy biorac pod uwage
proces adaptacji i asymilacji w polskich placowkach o$wiatowych nie zostato do tej
pory opracowane w ltacznym aspekcie socjologicznym i psychologicznym. W
niniejszym artykule zwrocono natomiast uwage na oba te wymiary, poniewaz
zaistniala sytuacja moze wptyna¢ na poprawe struktury demograficznej Polski, co
wymaga jednak zapewnienia dzieciom =z Ukrainy odpowiedniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ktora ulatwi im proces adaptacji i asymilacji w
naszym kraju.

Woprowadzenie

W artykule zaprezentowano proces adaptacji i asymilacji dzieci z Ukrainy po traumatycznych doswiadczeniach
zwiazanych z rosyjska inwazja oraz przymusowej emigracji, ktora oznacza konieczno$¢ dostosowania si¢ do zycia w
nowych realiach. Przedmiot rozwazan stanowi niezb¢dne wsparcie, jakie moga zaoferowa¢ polskie placowki o$wiatowe
dzieciom z Ukrainy celem ztagodzenie stresu zwiazanego z przejsciem w tryb nauki w nowym miejscu i obcym jezyku.
Istotnym obszarem rozwazan byta réwniez potrzeba dostosowania zajg¢ terapeutycznych do potrzeb dzieci znajdujacych
si¢ w kryzysie wojennym. Migracja stanowi jednocze$nie szans¢ na poprawe struktury demograficznej i zahamowanie
depopulacji, co jest szczegodlnie wazne w przypadku Polski.

Geneza konfliktu

Zanim przejde do oméwienia kwestii zwigzanych z procesem adaptacji i asymilacji dzieci z Ukrainy w warunkach polskiej
szkoly, nawigz¢ do genezy konfliktu migdzy Ukraing, a Federacja Rosyjska, ktory legt u podstaw masowej migracji
ludnosci ukrainskiej do Polski w 2022 roku. Konflikt, o jakim mowa, mial swdj poczatek w roku 2014, kiedy dokonana
zostata aneksja Krymu, ktory podobnie jak region Morza Czarnego od wielu lat ma strategiczne znaczenie dla Rosji. Wraz
z rozpadem ZSRR, ktore nastgpito 26 grudnia 1991, Ukraina oglosita swojg niepodlegtos¢ (sierpien 1991) uznajgc Krym
za czg$¢ przynaleznego jej terytorium. Wkrotce potem powstat jednak spor migdzy Kijowem, a rosyjskimi wtadzami na
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Krymie dotyczacy przynaleznos$ci politycznej tego regionu ze wzgledu na zamieszkanie tam osob rosyjskojezycznych w
tym obywateli rosyjskich. Na gruncie tego sporu, dnia 05 maja 1992 roku proklamowano powotanie Republiki Krymu
nalezacej do Ukrainy, natomiast w marcu 1995 roku powotano Autonomiczng Republik¢ Krymu, ktéra rok podzniej
otrzymata obecny status polityczno-prawny na podstawie nowej ustawy zasadniczej. Fakt ten oznaczal jednak dla Rosji
utrate bardzo waznych ze strategicznego punktu widzenia portow w Bataklawie, Teodezji, Kerczu oraz utrat¢ kontroli nad
Sewastopolem bgdacym baza Floty Czarnomorskie;j.

Oglaszajac swa niepodlegtos¢ Ukraina stangta przed konieczno$cig stworzenia w pelni samodzielnego panstwa, tym
niemniej nieprzychylne nastawienie Federacji Rosyjskiej rozpoczeto poglebiajacy si¢ z roku na rok kryzys gospodarczy.
Te same problemy dotyczyly takze Krymu biorac pod uwage rosyjska Flot¢ Czarnomorska stacjonujaca na Krymie i
promoskiewskie nastawienie spolecznosci rosyjskiej. Poglebiajacy si¢ z roku na rok ,,kryzys ukrainski” stanowit dla Rosji
okazje do przejecia kontroli nad potwyspem, ktora w nocy z 27 na 28 lutego 2014 dokonata jego aneksji wbrew
obowigzujagcemu prawu mi¢dzynarodowemu. Konflikt ten przerodzit si¢ nastepnie (24 lutego 2022 roku) w
pelnowymiarowa inwazje na Ukraing nazywang w Rosji oficjalnie ,,wojskowa operacjg specjalng”. Rosyjskie wojska
ladowe zaatakowaly na wszystkich kierunkach po uprzednim ostrzale rakietowym ukrainskich baz lotniczych oraz
infrastruktury cywilnej i wojskowe;j.

Plan dzialan Moskwy zakladal zdobycie zdecydowanej przewagi militarnej w ciggu pierwszych kilkunastu godzin od
napasci, nast¢pnie sparalizowanie tgcznosci w Ukrainie, okrazenie Kijowa, zmuszenie legalnych ukrainskich wladz do
ucieczki oraz zaprowadzenie nowych, marionetkowych rzadéw z nadania Kremla. Tym niemniej na wszystkich kierunkach
sity rosyjskie spotkaty si¢ z zacigtym oporem i nie zdolaty przetamac ukrainskiej obrony. Od dwunastu miesigcy temat
Ukrainy zajmuje wazne miejsce w ikonosferze i wiadomosciach, natomiast obrazy rannych zotnierzy, zniszczonych miast,
cywilow poleglych pod gruzami stanowig naszg medialng codziennos$¢. Od dwunastu miesiecy za nasza wschodnig granica
Rosjanie dopuszczajg si¢ zbrodni wojennych ostrzeliwujac wrazliwg infrastrukture, obiekty cywilne i dzielnice mieszkalne.
Nieobliczalna polityka Rosji stanowi bardzo powazne zagrozenie dla catego globu, natomiast wielokrotnie pojawiajace si¢
grozby uzycia przez nia broni jadrowej powoduja, Ze stoi ,,na krawedzi zaglady”.?

Przymusowa migracja

Sposéréd wielu waznych czynnikdw zwiazanych z wybuchem wojny, niezwykle istotny okazuje si¢ problem migracji.
Wojna w Ukrainie doprowadzita bowiem do najwickszego kryzysu uchodzczego od czasow Il wojny §wiatowej, poniewaz
15 miliondw o0s6b z Ukrainy (co stanowi 34% populacji tego kraju) zostalo zmuszonych do opuszczenia swoich domow.
W ocenie agencji ONZ ds. uchodzcow (United Nations High Commission for Refugees UNHCR), w Europie przebywa
obecnie ponad 6,6 min emigrantéw wojennych, z czego 3,1 miliona stanowig dzieci. UE przyznata Ukraincom prawo
pobytu i zatrudnienia przez okres do trzech lat na obszarze 27 panstw cztonkowskich.®

W czasie samej ucieczki pojawiat si¢ strach, czy pociag, autobus lub samochdd nie zostanie ostrzelany przez wojsko
rosyjskie. Wiele byto przypadkow, gdy ludzie gineli lub zostawali cigzko ranni w trakcie proby wydostania sie z
oblezonego miasta. Agresor ostrzeliwal nawet pojazdy przewozace ludno$¢ cywilng ewakuowang w korytarzach
humanitarnych.  Istotnym problemem os6b zmuszonych do emigracji byla rowniez rozlgka i ustawiczny lek o
bezpieczenstwo najblizszych, ktorzy pozostali na Ukrainie. Okoto % 0séb miato z tego powodu znacznie podwyzszony
poziom stresu Zyciowego.

Sposrod wszystkich panstw $wiata Polska jest krajem, ktory gosci najwicksza liczbe osob z Ukrainy. Wiele wiekow
wspolnej historii sprawia, ze Polska i Ukraina to panstwa bliskie sobie nie tylko terytorialnie, ale i kulturowo. W
polaczeniu z liczng diasporg ukrainska w Polsce przeklada si¢ to na fakt, ze nasz kraj stat si¢ dla uciekajacych przed wojna
w Ukrainie do$¢ oczywistym wyborem. Od 24 lutego 2022 roku granice polsko-ukrainskg przekroczyto ponad 3,8 miliona
0s0b, natomiast obecnie przebywa w Polsce od 1,2 do 1,5 miliona oséb z Ukrainy. Liczba ta opiera sie na szacunkach,
poniewaz brakuje jednej wspdlnej bazy danych, ktéra gromadzitaby rzetelne informacje na ten temat.

Biorac pod uwage dzisiejsze realia mozna zatozy¢, iz osoby z Ukrainy czuja si¢ w Polsce zdecydowanie dobrze, czemu
sprzyja w znacznej mierze blisko$¢ kulturowa, jezykowa i geograficzna. Do§wiadczenia wielu innych krajow potwierdzaja,
ze emigracja spowodowana wojna, moze przeksztalci¢ si¢ w dlugoterminowe osiedlenie lub wigzaé¢ ze stata zmiang kraju
zamieszkania. W zwiazku z wojna 1 pogarszajaca si¢ z tygodnia na tydzien jakoscig zycia w Ukrainie juz teraz powinni$my
przygotowywac si¢ na przyjecie kolejnych fal emigrantow wojennych, natomiast biorac pod uwage dalsze plany obywateli
Ukrainy nalezy przyjac, iz pierwszych pig¢ lat emigracji zadecyduje, czy emigrant pozostanie w Polsce na dtuzej (powyzej
21 lat), czy zechce jednak wroci¢ do swojej ojczyzny.

Migracja szansa na poprawe struktury demograficznej Polski

Wojna w Ukrainie doprowadzita do migracji, jakiej Polska nie doswiadczyla jeszcze nigdy w przesztosci. Naptywowi osob
z Ukrainy na masowa skale towarzyszyla jednoczesnie niezwykle spontaniczna, powszechna akcja pomocowa, w ktora

M. G. Sobczak, Krym jako przedmiot sporu ukrairsko — rosyjskiego, Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum, Poznan 2016.
2J. Fiszer, M. Fiszer, Wojna w Ukrainie, Wydawnictwo Polityka, Warszawa 2022.

*https://www.unhcr.org/pl/, 12.02.2023

*p. Dhugosz, L, Kryvachuk, D. Izdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — Zycie w Polsce i plany na przysztosé,
Wydawnictwo Academicon, Lublin 2022.
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dobrowolnie zaangazowato si¢ wiele miliondw Polakow powodowanych wspotczuciem i solidarnoscig. W perspektywie
przedtuzajacego si¢ konfliktu powinniSmy by¢ przygotowani na kolejne fale emigrantow wojennych, co wymaga
jednoczesnie uruchomienia okre§lonych zasobow, ktore obejmuja mieszkalnictwo, budownictwo, rynek pracy i edukacje.
Odpowiednie zarzadzanie tymi obszarami powinno z jednej strony zapewni¢ emigrantom bezpieczenstwo i mozliwosé
petnego wilaczenia si¢ w zycie spoteczne i gospodarcze w Polsce, za$ z drugiej strony stanowi szans¢ na poprawe struktury
demograficznej i zahamowanie depopulacji, co jest szczegblnie wazne w przypadku Polski, ktora od wielu lat boryka sig¢ z
problemem starzenia si¢ ludnosci.”

Wojna spowodowata wzrost liczby ludnosci Polski o 3,2 miliona obywateli. W$rdéd emigrantow przewazaja ludzie miodzi,
znajdujacy si¢ w wieku produkcyjnym lub przedprodukcyjnym, dlatego migracja moze poprawié¢ struktur¢ wiekowa oraz
wypetni¢ poglebiajace si¢ niedobory na rynku pracy. W dniu dzisiejszym po raz pierwszy w historii zamieszkuje w Polsce
ponad 41 milionéw obywateli, z czego az 7% stanowig emigranci z Ukrainy, ktorzy na przestrzeni ostatnich miesigcy stali
si¢ jednocze$nie najwicksza w naszej historii mniejszoscia narodowa.’

Wedtug oficjalnych danych w Polsce przebywa obecnie okoto 519 tysiecy dzieci z Ukrainy. W grupie tej jest 50 tysigcy
dzieci w wieku do dwoch lat, ponad 100 tysi¢cy z nich to dzieci w wieku przedszkolnym, natomiast 360 tysigcy w wieku
szkolnym.” Czeé¢ dzieci uczeszcza do polskich szkot. Z raportu Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO), w kt6rym
powotano si¢ na dane GUS i MEIN wynika, iz prawie okoto 50% z nich rozpoczgto nauke¢ w polskich szkotach, co
oznacza, ze pod koniec ubieglego roku szkolnego mtodziez z do$wiadczeniem migracyjnym stanowita 4% wszystkich
uczniow w Polsce.®

Pojecie traumy wojennej i zespol stresu pourazowego (PTSD)

Napas¢ Rosji na kraj lezacy za Polska wschodnia granicg pozbawita kilka milionéw dzieci i mtodziezy domow, narazajac
je na niewyobrazalny stres, cierpienie, czg¢sto nawet zagrozenie utraty zycia. Dzieci z Ukrainy odnalazly bezpieczne
schronienie w Polsce, gdzie dochodzg do siebie po traumatycznych przezyciach. Cz¢$¢ z nich w swoim tempie zaadoptuje
si¢ do nowych warunkow, tym niemniej duza grupa rozwija zespot stresu pourazowego (PTSD). Pojecie traumy, ktore
coraz czesciej pojawia si¢ w naszym jezyku zostalo wprowadzone w 1895 roku przez Zygmunta Freuda i Josefa Breuer’a.
Oni to bowiem jako pierwsi uzyli tego okrelenia w odniesieniu do ludzkiej psychiki.” Trauma byta bardzo roéznie
definiowana, natomiast istotna zmiana w tym zakresie nastapita dopiero w 1980 roku, kiedy Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne przygotowujac trzecie wydanie podrecznika zawierajacego klasyfikacje zaburzen psychicznych
wprowadzito nowa jednostke chorobowa o nazwie Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). W jezyku polskim wystepuje
ona jako zespdt stresu pourazowego i obejmuje trzy rodzaje objawdw: odtwarzanie traumy, unikanie i nadmierne
pobudzenie. Nieodzownym warunkiem ich wystepowania jest wezesniejsze doswiadczenie, ktore znacznie wykracza poza
normalne ludzkie przezycia i bezposrednio wigze z zagrozeniem utraty zycia na skutek dziatan wojennych, kleski
zywiotowej, aktu terroryzmu, pozaru oraz przemoca seksualng. '

Jedng z powaznych, negatywnych konsekwencji zwigzanych w sposdb bezposredni z przezyciem traumatycznego
zdarzenia stanowi zespoét stresu pourazowego. Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10,
2002) zdefiniowala zdarzenie traumatyczne jako ekspozycje na szczegdlnie zagrazajacy lub katastroficzny stresor, ktory
moze mie¢ charakter zardwno krotko, jak rowniez dtugotrwaty. Wedtug klasyfikacji zaburzen psychicznych stworzonej
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (DSM-5, 2013) z wydarzeniem traumatycznym mamy do czynienia
wowczas, gdy dana osoba byla narazona na utrat¢ zycia, powazny uraz lub przemoc seksualng w sposob bezposredni lub
byta naocznym $wiadkiem podobnego zdarzenia. Zdarzenie majac charakter traumatyczny rézni si¢ od innych tym, iz jest
gwaltowne, nagle, nieprzewidziane i stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia wywolujac jednoczesnie niezwykle silne
emocje w osobie, ktora go doswiadcza, takie jak strach, cierpienie, poczucie bezradnos$ci, przerazenie.

Wprowadzenie PTSD miato bezposredni zwigzek z zakonczong wojng w Wietnamie, poniewaz wtasnie wowczas zaczeto
pojawiaé si¢ coraz wiecej doniesien, iz weteranow, ktorzy powracaja do kraju dotyka wiele probleméw natury psychicznej,
ktére stanowiag przyczyne bezrobocia, uzaleznienia od narkotykow i alkoholu, konfliktow rodzinnych w postaci licznych
rozwodow oraz zatargdw z prawem. Problemy psychiczne obejmowaty ponadto koszmary senne, flashbacki (odtwarzanie
na jawie traumatycznych wydarzen z przesztosci w potaczeniu z objawami somatycznymi), ekstremalng czujnos¢, ktora
wigzala si¢ jakby z ustawicznym oczekiwaniem na niebezpieczenstwo, trudnosci z koncentracja, nagte wybuchy gniewu i

> Monitor Deloitte, Uchodzcy z Ukrainy w Polsce Wyzwania i potencjal integracji, Pazdziernik 2022, s. 20-30.

® https://instytutsprawobywatelskich.pl/zmiany-demograficzne-jak-wojna-w-ukrainie-wplywa-na-demografie-polski/,
9.02.2023
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,Psychiatria”, 11(1), 2014.

16 | Visit HSSR at https://mgesjournals.com/hssr/



https://instytutsprawobywatelskich.pl/zmiany-demograficzne-jak-wojna-w-ukrainie-wplywa-na-demografie-polski/

'\ Humanities & Social Sciences Reviews
elSSN: 2395-6518, Vol 11, No 4, 2023, pp 13-21

agresji. W tym samym czasie (1974 rok) pojawity si¢ rowniez publikacje na temat kobiet, ktore doswiadczyty gwattu i na
tej podstawie wyodrebniono tak zwany Rape Trauma Syndrome, czyli zespdt traumy gwattu objawiajacy si¢ koszmarami
sennymi, unikaniem traumatycznego tematu, nieufnoscia i nadmierng czujnoscia.

Zespotl stresu pourazowego kojarzony jest w pierwszej kolejnosci z zolierzami wracajacymi do swoich doméw po
zakonczeniu misji wojennej, lecz moze takze wystapic¢ u osob, ktére przezyly sytuacje stresowe przekraczajace psychiczne
mozliwo$ci samodzielnego poradzenia sobie z nimi. Powracajace nieustannie obrazy i dramatyczne wspomnienia maja
wplyw na wysoki poziom hormonu stresu (kortyzolu), co powoduje permanentne napigcie zwigzane z ciagla gotowoscia
powtorzenia si¢ sytuacji dramatycznej. W przypadku zespotu stresu pourazowego istotne znaczenie odgrywa hipokamp,
czyli ten obszar mozgu, ktory odpowiada za nasza pamigC. Silne przezycie, z ktorym psychika nie jest w stanie sobie
poradzi¢ wplywa na wysoki poziom adrenaliny i kortyzolu, co powoduje uparte nawroty dramatycznych scen i obrazow
tworzac ,,bledne koto koszmaru”.®

Zespol stresu pourazowego — wsparcie specjalistyczne

Jak wynika z danych ONZ, od chwili rozpoczecia wojny w Ukrainie kazdego dnia przychodzi na $wiat §rednio 903
dzieci,"* natomiast w ciagu pierwszych sze$ciu miesiecy wojny 942 dzieci zgineto badz zostalo rannych. Co szoste nie
mialo jeszcze 5 lat. Dzieci nie sg odizolowane od zdarzen dziejacych si¢ wokot nich, dlatego doswiadczajac ogromnego
Ieku 1 zagrozenia czujg si¢ w dodatku calkowicie bezradne. O ile dorosli zdotali wypracowaé sobie strategie radzenia sobie
z lgkiem i kryzysowymi wydarzeniami, o tyle dzieci potrzebujg tym bardziej naszego wsparcia, aby nauczy¢ sie Sztuki
radzenia sobie z trauma. Nie wiemy co dzieje si¢ w umysle takiego dziecka, lecz z catg pewnoscia ogrom traumatycznych
doswiadczen bedzie rzutowac na cale jego dalsze zycie. Dziecku towarzyszy rozczarowanie, zto$¢ i smutek, ktore moga
przerodzié¢ si¢ w stan depresji, a nawet depresyjne zaburzenia. Istnieje cata gama niezwykle trudnych emocji, ktorych
doswiadcza dziecko w zwigzku z trauma wojenna, ktore wigza si¢ zarowno z koniecznoscig opuszczenia domu rodzinnego
i wejSciem w nowe Srodowisko, jak rdwniez w najgorszym razie §wiadomoscia utraty najblizszych, co oznacza dla niego
kolejne bardzo powazne obcigzenie psychiczne.

Zespot stresu pourazowego zaliczany jest do zaburzen nerwicowych, ktére prowadza do uposledzenia funkcjonowania w
zyciu codziennym i wymagaja natychmiastowej pomocy oraz specjalistycznego wsparcia. Dzieciom objetym PTSD nalezy
zapewni¢ udzial w terapii psychologicznej, ukierunkowanej na prace z trauma, dzicki czemu bgda mialy mozliwosé
poradzenia sobie z jej negatywnymi skutkami. Udziat w terapii zapewnia odreagowanie przezywanych emocji, za§ w
konsekwencji powroét do funkcjonowania sprzed sytuacji kryzysowej. Skuteczno$¢ radzenia sobie z kryzysem zalezy od
uzyskanego wsparcia, a takze predyspozycji i zasobow indywidualnych dziecka. TF-CBT (Trauma-Focused Cognitive
Behavioral Therapy) jest nurtem terapii poznawczo behawioralnej skierowanej do oséb po przezytej traumie, ktore
doswiadczyly zespotu stresu pourazowego (PTSD). Terapia TF-CBT prowadzona jest oddzielnie dla dziecka i jego
rodzica. Koncowym elementem jest wspolna sesja dla dziecka i rodzica, podczas ktorej dzieli sie ono swojg opowiescig na
temat przezytej traumy. Najwazniejsze moduly terapii obejmujg psychoedukacje, relaksacj¢, okazywanie i regulacje
emocji, narracj¢ na temat traumy, ekspozycj¢ na bodZce nawigzujace bezposrednio do traumatycznego zdarzenia,
zwickszanie bezpieczenstwa w szerszej perspektywie czasu oraz wspomaganie dalszego rozwoju dziecka. Psychoedukacja
jako wazny modut TF-CBT ma na celu normalizacje reakcji na traumatyczne wydarzenie. Efektywna terapia TF-CBT
zalezy przede wszystkim od nawigzania prawidtowej relacji pomiedzy terapeuta, dzieckiem i jego rodzicem.®

Relacja oparta na wzajemnym poszanowaniu, akceptacji, empatii i zaufaniu pozwala przywroci¢ nadzieje, optymizm i
poczucie wlasnej wartosci, co okazuje si¢ szczegdlnie istotne u dzieci, ktore doswiadczyly zdarzenia traumatycznego.
Nalezy mie¢ jednocze$nie na uwadze, iz typowy w takiej sytuacji moze by¢ op6r i nieche¢ mowienia o traumatycznym
doswiadczeniu. W zwigzku z tym u dzieci czegsto obserwuje si¢ reakcje majace charakter unikajacy, takie jak milczenie,
préba zmiany tematu rozmowy, obnizenie nastroju, niepokoj. Powinnismy rozumie¢, ze dziecko poprzez reakcje unikowe
prébuje chroni¢ siebie przed powrotem do bolesnych do§wiadczen. Takie zachowanie bywa czgsto skutkiem wysokiego
poziomu stresu i traumatyzacji, co uniemozliwia wchodzenie w prawidtowe relacje. Dzieci przezywajace traume czesto
zamykajg sie w sobie, majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktu z obcym, dorostym cztowiekiem i mogg zachowywac sie
w trudny do zrozumienia sposob, natomiast opor przed rozmowa moze tez wynika¢ z osobistych cech, temperamentu,
konstrukcji psychicznej.

Dlatego tak wazna jest czulo$¢ 1 empatia, zrozumienie, otwarto$¢, wezuwanie si¢ w sytuacj¢ dziecka. Nalezy pozwoli¢
dziecku nawigzywac kontakt na takim poziomie, na jakim ono samo zdecyduje oraz okazywac¢ mu cierpliwo$¢, poniewaz
potrzeba czasu, aby dziecko zaadoptowato si¢ do nowych warunkow. Trudnym zadaniem, przed ktérym stanie dziecko w

2 M. Lis — Turlejska, Stres traumatyczny: Wystepowanie, nastepstwa, terapia, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2002.

B p. Dlugosz, L, Kryvachuk, D. Izdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — Zycie w Polsce i plany na przysziosé,
Wydawnictwo Academicon, Lublin 2022.
 https://www.vaticannews.va/pl/swiat/news/2022-11/matki-i-dzieci-ofiarami-wojny.html, 13.02.2023.

M. Lis — Turlejska, Stres traumatyczny: Wystepowanie, nastepstwa, terapia, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2002.

16 J.A. Cohen,A. P. Mannarino, E. Deblinger, Terapia traumy i traumatycznej Zaloby u dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.
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sytuacji traumy, bedzie proba zrozumienia tego, co si¢ wydarzylo, czemu stuzy rozmowa o przezywanych uczuciach i
emocjach. Nie bedzie to z calg pewnoscia latwe, poniewaz wymaga kompetencji, ktérych na tym etapie rozwojowym
dziecko moze jeszcze nie posiadaé. Pomagajac dziecku po traumie, nalezy zapewni¢ mu maksimum bezpieczenstwa,
stworzy¢ mozliwos$¢ rozwijania pozytywnych relacji z innymi oraz wspiera¢ je w lepszym rozumieniu i radzeniu sobie z
emocjami poprzez metody ich regulacji za pomoca technik relaksacyjnych w szkole, przedszkolu i $wietlicy.*’

Dzieci z Ukrainy znajdujg si¢ w kryzysie, nawet jezeli juz od dluzszego czasu przebywaja i ucza si¢ w Polsce. Z
doswiadczen pedagogoéw i psychologow pracujacych z dzieémi wynika, ze szczegdlnie mate dzieci nie do konca
rozumieja, co si¢ wokot nich dzieje, dlaczego musiaty opusci¢ swoich bliskich. Istnieje wiele metod terapeutycznych, ktore
wspieraja proces adaptacji oraz pomagaja zmierzy¢ si¢ z nowg rzeczywistoscig po przezytej traumie. Niezwykle skuteczng
metoda jest bajkoterapia. Pojgcie bajkoterapii wyksztalcito si¢ w ramach biblioterapii, ktdra obejmuje dziatania opierajace
si¢ na wykorzystaniu wybranych materiatdéw czytelniczych wspierajacych proces regulacji systemu nerwowego
czlowieka.'® Bajkoterapia bedaca forma pomocy profilaktycznej i terapeutycznej skierowana jest przede wszystkim do
dzieci znajdujacych si¢ w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Polega na zapoznaniu malego odbiorcy ze specjalnie
w tym celu stworzonym utworem literackim, ktéry ze wzgledu na swe szczegdlne cechy posiada dziatanie terapeutyczne.
Bajkoterapia przede wszystkim pelni funkcje terapeutyczna, edukacyjna, wychowawcza, relaksacyjna, socjalizacyjna,
sprzyjajac jednoczesnie rozwojowi kreatywnosci i zdolno$ci lingwistycznych. Bajki terapeutyczne odwotuja si¢ do
psychodynamicznych lub poznawczo-behawioralnych teorii dotyczacych rozwoju osobowosci.™

Biorac pod uwage fakt, iz bajkoterapia oswaja z zagrozeniami i pomaga uwolnic¢ si¢ od przykrych doswiadczen, oddziatuje
niezwykle korzystnie na rozwo6j i ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka. Dzigki bajce dziecko poznaje nowe sposoby
myslenia i metody dzialania, przyswaja sobie pozytywne, spolecznie akceptowane wzorce zachowan, tatwiej radzi sobie z
emocjami, §ledzac losy bohateréw nabywa umiejetnosci pokonywania trudno$ci i osiagania celow. Dzigki szczesliwemu
zakonczeniu, jakie zawiera bajka terapeutyczna, dziecko jest w naturalny sposob motywowane do dziatania, co utatwia mu
petnienie funkcji w realnym $wiecie.

Rola szkoly w procesie adaptacji i asymilacji dzieci z Ukrainy

Dzieci w wieku szkolnym (w wieku 7—18 lat) przybywajace z Ukrainy otrzymuja mozliwo$¢ edukacji na takich samych
warunkach, jak ich polscy rowiesnicy. Przyjecie dzieci z Ukrainy do polskich placoéwek o§wiatowych jest mozliwe w ciggu
catego roku szkolnego, bez wzgledu na podstawe pobytu na terenie Polski. Praktykuje si¢ tworzenie oddziatow
adaptaczyjnych, ktére maja na celu ztagodzenie szoku zwigzanego z przejsciem w tryb nauki w obcym miejscu i w obcym
jezyku.? Podczas zaje¢ adaptacyjnych dzieci poznaja zardwno swoje najblizsze otoczenie, oswajaja si¢ z nowa sytuacja,
pokonujg bariere jezykows, jak rdwniez wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa, co dziata terapeutycznie i jest szczegdlnie
wazne biorgc pod uwage traumatyczne do§wiadczenie zwigzane z wojng. Warto zadbaé, aby u dzieci z Ukrainy proces
wdrazania do nowych obowigzkow szkolnych przebiegal w swoim indywidualnym tempie i w poczuciu wlasnej
sprawczos$ci. Ocenie powinien podlegaé proces wykonania pracy, wysitek i zaangazowanie dziecka, a nie efekt koncowy.
W razie potrzeby warto wydluzyé czas przeznaczony na realizacje zakresu podstawy programowej. 2

Etapy adaptacji i formy wsparcia

Przyjmujac do szkdt uczniow z Ukrainy, pomocne byloby przede wszystkim zapewnienie im odpowiednich warunkow
nauki, co moze wigza¢ si¢ z koniecznoscig przyj¢cia nowych rozwigzan organizacyjnych i podjecie dodatkowych dziatan
opiekunczo- wychowawczych zwigzanych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Najwazniejszym celem
tej pomocy jest jak najszybsze umozliwienie dzieciom aktywnego udziatu w zajeciach. Nalezy pamictac, iz uczniowie z
Ukrainy, podobnie jak wszyscy pozostali moga prezentowa¢ inne (indywidualne) tempo i dynamike rozwoju,
zréznicowane umiejetnosci oraz predyspozycje osobowe. Na to wszystko moga sie naktadaé trudnosci ze zrozumieniem
tre$ci edukacyjnych przekazywanych w jezyku polskim, co moze powodowac zniechecenie, frustracje, ktora o ile bedzie
utrzymywacé si¢ przez dtuzszy czas, moze wywota¢ apati¢ i spadek motywacji do nauki. Przy tej okazji mogg réwniez
pojawic si¢ problemy natury emocjonalnej zwigzane z do§wiadczeniem wojny i wymuszonej emigracji. Moga ujawniac si¢
bardzo zréznicowane, nawet skrajne reakcje, od wycofania, placzliwosci, apatii, po rozdraznienie, napady ztosci, agresje.?

Bioragc pod uwage wilaczenie ucznidéw z Ukrainy do edukacji w polskiej szkole istotnym byloby odpowiednie
przygotowanie do tego procesu zarowno wychowawcy i nauczycieli, jak rowniez uczniéw. Integracj¢ z dzie¢mi
przybywajacymi z Ukrainy mozna podzieli¢ na cztery odrgbne etapy. Najwazniejszy jest etap drugi, ktory dotyczy
integracji nowego ucznia biorac pod uwage jego relacje ze wspdlnota klasowa. Integracja stanowi jednoczesnie

"'N. Oginska-Bulik, Objawy stresu pourazowego a potraumatyczny wzrost u mlodziezy — ofiar wypadkéw drogowych,
,.Psychiatria”, 11(1), 2014.

181, Borecka, I. (red.), Biblioterapeuta w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej, Wydawnictwo Silesia, Wroctaw 1997.
9'M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie rozumienia $wiata spolecznego i siebie,
Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2011.

2 p_Dtugosz, L, Kryvachuk, D. Izdebska-Dhugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany na przyszlosé,
Wydawnictwo Academicon, Lublin 2022.
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najwazniejszy etap, poniewaz nawigzanie przyjaznych relacji z réwiesnikami i przynalezno$¢ do grupy pobudza energi¢
oraz wyzwala naturalny potencjal, ktory stuzy uczniowi w osigganiu sukceséw edukacyjnych. Podniesienie poczucia
wiasnej wartosci oraz wiara we wtasne sity i mozliwosci, dodatkowo motywuje do aktywnos$ci podczas realizacji procesu
nauczania.

Etap 1 obejmuje zapoznanie si¢ z uczniem, jego sytuacja rodzinng oraz kulturg. Nauczyciel poznaje zainteresowania i
uzdolnienia ucznia, ktére moze wykorzysta¢, aby wzmocni¢ jego pozycj¢ w klasie. Wazne jest, aby wychowawca
dysponowat podstawowa wiedzg na temat ukrainskiej kultury. Kultura polska i ukrainska wykazuje wiele podobienstw
biorgc pod uwage wspolne, stowianskie korzenie, tym niemniej istnieje takze wiele réznic, o ktoérych warto pamigtac. W
procesie integracji warto skoncentrowaé si¢ przede wszystkim na podobienstwach. Istotne jest rowniez z jakiej czgéci
Ukrainy pochodzi uczen. Emigranci z zachodniej czgsci kraju maja wigksze szanse na przyswojenie jezyka polskiego w
szybszym tempie. W zachodniej Ukrainie uzywa si¢ dialektu, ktory zawiera szereg polskich odpowiednikoéw. Biorac pod
uwage jezyki stowianskie, jezyk ukrainski najbardziej (w 70%) jest podobny do polskiego. W przypadku dzieci ze
srodkowej i wschodniej, poludniowej i poéinocnej Ukrainy, ktore nie maja stycznosci z kulturg i jezykiem polskim proces
ksztalcenia i adaptacji moze przebiega¢ wolniej.

Etap 2 obejmuje integracje ucznia z Ukrainy ze wspdlnota klasowa i stanowi zarazem najwazniejsza i najtrudniejsza czes$¢
pracy nauczyciela. Harmonijnie przebiegajaca integracja zapewni nowemu uczniowi bezpieczenstwo, dzigki czemu bedzie
osiggat lepsze wyniki w nauce ze wzgledu na przyjazng atmosferg w klasie 1 wsparcie rowiesnikow. Dlatego bardzo wazne
jest odpowiednie przygotowanie klasy na przyjecie nowego ucznia. Podczas lekcji wychowawczej nauczyciel wprowadzic¢
uczniéw w temat tolerancji oraz goscinnosci, ktora cechuje oba nasze narody.?* Warto wspomnie¢ rowniez o organizacji
Mistrzostw Europy w Pilce Noznej w 2012 roku, ktdérej gospodarzami bytly Polska i Ukraina, biorac pod uwage
towarzyszace temu ogromne emocje i huczny final w Kijowie. Organizacja Euro okazata si¢ ogromnym sukcesem branzy
turystycznej i znacznie przyczynita si¢ do rozwoju infrastruktury drogowej i sportowej w obu krajach, stanowiac
jednoczesnie doskonaty przyktad harmonijnej wspotpracy polsko — ukrainskiej. Podczas zaje¢ wspierajacych proces
adaptacji i integracji warto takze stworzy¢ uczniom przestrzen do dyskusji. Nauczyciel moze zaproponowaé serdeczne
powitanie nowego ucznia proponujac dzieciom, aby nauczyly si¢ paru stow w jezyku ukrainskim (cze$¢ — prywit, dziekuje
— diakuju, jak si¢ czujesz - jak siebie poczuwajesz). Dodatkowo moze takze poprosi¢ jednego z ucznidw o wsparcie
przydzielajac mu jako zadanie oprowadzenie nowego kolegi po szkole.”

Etap 3. Uczen poshugujacy si¢ innym jezykiem wymaga indywidualnego podejscia nauczycieli, poniewaz moze
potrzebowaé czasu na nauke¢ jezyka polskiego. Natomiast nalezy zwraca¢ uwage na inne zdolnosci, jakie dziecko
prezentuje, podkresla¢ je i docenia¢ motywujac w ten sposdb do nauki. Nauczyciele moga jednoczeénie zapoznaé si¢ z
realizowanym dotychczas przez ucznia programem podczas spotkania z rodzicami. Pomoze to dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do indywidualnych. W celu przys$pieszenia procesu adaptacji warto, aby nauczyciel kierowat si¢ nastepujacymi
zasadami:

e przygotowywatl krotkie, syntetyczne streszczenia lektur szkolnych i innych tekstow, aby za kazdym razem dostosowaé
je do poziomu znajomosci jezyka polskiego ucznia z Ukrainy;

e wprowadzil na gruncie klasowym system komunikacji bez przemocy NVC (ang. Nonviolent Communication), ktérego
tworcg byl Marshall Rosenberg;

e wzmacnial werbalny odpowiedz ucznia, nawet krotka i jednowyrazowa;

e w wypowiedzi pisemnej oceniatl przede wszystkim komunikatywno$¢, natomiast dopuszczal pojawianie si¢ bledow
jezykowych, co jest naturalne na poczatkowym etapie nauczania;

e stosowal jezyk instrukcji, ktory polega na przekazywaniu krétkich, prostych, jasnych komunikatéw oraz pytan typu:
kiedy i gdzie rozgrywa si¢ akcja utworu? Kto jest glbwnym bohaterem i jaki on jest?;

e Zzachgcat ucznia do zadawania pytan pomocniczych i cierpliwie na nie odpowiadat;

e nie przywiazywal nadmiernej wagi do poprawno$ci jezykowej w wypowiedzi ucznia, poniewaz ustawiczne
poprawianie stanie si¢ przyczyng stresu, powodujac w efekcie blokad¢ komunikacyjna pomigdzy nauczycielem, a
uczniem, ktora bedzie bardzo trudna do przezwycig¢zenia;

e angazowal wszystkich uczniow w pomoc kolezenska po lekcjach oraz podczas zaje¢ Swietlicowych, co w znacznej
mierze stuzy integracji.?°

2 p. Dhugosz, L, Kryvachuk, D. Izdebska-Dhugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany na przyszlosé,
Wydawnictwo Academicon, Lublin 2022.

% J. Konieczna, Polska-Ukraina. Wzajemny wizerunek, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2001.

2p. Dhugosz, L, Kryvachuk, D. Izdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — Zycie w Polsce i plany na przysztosé,
Wydawnictwo Academicon, Lublin 2022.
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W sytuacji, gdy szkota zapewni uczniowi tlumacza, asystenta lub nauczyciela wspomagajacego postugujacego jego
jezykiem ojczystym, proces adaptacji i wdrazania bedzie przebiegal znacznie efektywniej, anizeli w przypadku braku
takiego wsparcia.

Nauczyciele poszczegblnych przedmiotéw moga takze korzysta¢ z pomocy ttumacza lub nauczyciela wspierajacego proces
edukacji dzieci z Ukrainy w przygotowywaniu si¢ do lekcji majacych charakter wyrownawczy, ktore odbywaja si¢ pod
koniec kazdego semestru. Moga jednocze$nie dostosowaé swoje wymagania w taki sposob, aby nieznajomo$¢ jezyka
stanowila jak najmniejsza bariere w procesie edukacji.”’

Etap 4 dotyczy wspoélpracy nauczycieli z rodzicami ucznia z Ukrainy. Nalezy podkresli¢, iz istotna role w edukacji
kazdego ucznia petni $cista wspotpraca z jego rodzing. Stanowi ona bowiem naturalne wsparcie dla dziecka, ktore znajduje
si¢ w calkiem nowej dla niego sytuacji. Dziecko dzieli si¢ z nimi zmartwieniami, refleksjami na temat nowej szkoty,
opowiada o relacjach z réwieSnikami w tym samym jezyka. Dlatego bardzo czgsto wiasnie od rodzicow nauczyciel
dowiaduje sig, jak uczen czuje sic w nowym $rodowisku, natomiast, w sytuacji, gdy dzieje si¢ co$ niepokojacego — moze
odpowiednio wczesnie zareagowac.

Podsumowanie

Reasumujac kwestie poruszone w niniejszym artykule nalezy stwierdzié¢, iz biorac pod uwage trwajace nadal dziatania
wojenne problem emigracji jest aktualny. Sposrdd 519 tysiecy dzieci z Ukrainy, ktdre mieszkaja obecnie w Polsce, wigcej
anizeli potowa rozpoczeta nauke w polskich szkotach. Oznacza to konieczno$¢ zapewnienia im odpowiednich warunkow
nauki i podjecie dziatan zwigzanych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Powotujac si¢ na psychologa i kulturoznawce w osobie Johna Berry'ego nalezy wymieni¢ cztery modele dotyczace
,wejscia” emigrantdw w spoleczenstwo kraju przyjmujacego, czyli asymilacjg, integracjg, separacj¢ i marginalizacje.

Kluczowa w tym procesie jest adaptacja oraz integracja. Osoba majgca doswiadczenie traumy adaptuje si¢ do nowego
srodowiska bazujac w poczatkowym okresie na obserwacji, a nastgpnie po oswojeniu si¢ pomatu zaczyna wchodzi¢ w
nowe $rodowisko, czyli inaczej moéwigc - integrowaé. Oznacza to, iz na tym pierwszym etapie warto zapewnic takiej
osobie bezpieczng dla niej przestrzen, natomiast dopiero w dalszej kolejnosci podejmowaé proby wiaczenia w nowe
srodowisko.

Waznym elementem wspierajacym ten proces jest zainteresowanie otoczenia kultura i do§wiadczeniem osoby
doswiadczajacej przymusowej emigracji.Opisywane podej$cie ma na celu budowanie dobrostanu emigranta. Ogromne
znaczenie odgrywa semantyka - komunikaty, ktore wysylamy moga wspiera¢ proces adaptacji poprzez utwierdzanie osob,
ze sg one akceptowane 1 mile widziane w kraju przyjmujacym.

Asymilacja przymusowa nie powinna mie¢ miejsca, poniewaz tworzy negatywng reprezentacje $wiata zewnetrznego.

Asymilacja powinna wynika¢ wylacznie z wlasnych przekonan i autentycznych wewnetrznych potrzeb i nie jest tozsama z
rezygnacja z wlasnego zaplecza kulturowego. Nalezy rowniez mie¢ na uwadze, ze brak asymilacji nie wyklucza pomysinej
integracji spoteczne;j.
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