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Abstract

Purpose of the study: The aim of the study was to investigate the association between
selected components of body mass composition and blood pressure in a group of
students at the University of Rzeszéw.

Methodology: The article was prepared using the method of critical literature review
and statistical study of selected components of body mass composition and blood
pressure in a group of students at the University of Rzeszéw.

Main findings: The study showed that the prevalence of overweight and obesity based
on BMI and FAT% in the study group of students was low. BMI values indicated that
only 27 subjects, representing 19.57% of the study group, were overweight. The mean
arterial pressure in the women was within the normal range, indicating that there were
no significant problems of hypertensive disease in this group. on the other hand,
among the male representatives, the mean arterial pressure was above the normal
values. On the basis of the study, it can be seen that there is a correlation in the
prevalence of overweight among adults in rural areas, where 17 people (12.32% of all
subjects) were overweight. The present study showed a trend in the prevalence of high
blood pressure among men from rural areas (135/76 mmHg) and from urban areas with
less than 20,000 inhabitants (137/75 mmHg). Excess body weight and percentage of
body fat showed no association with the prevalence of hypertension in the study group.

Application of the study: The presented article refers to the selected components of
body mass composition and blood pressure in a group of students at the University of
Rzeszéw. The tool used will make it possible to analyse the problem and to find
probably non-positive changes affecting their health. The content can be used by PhD
students to make people aware of this existing problem.

Originality/Novelty of the study: Selected components of body mass composition
versus blood pressure is a new issue that is gaining popularity over time. It is
noteworthy that although it is known, but few people know about the exact
consequences of an abnormal component on blood pressure and health. This article
may encourage further research on this topic and behavioural change among people.
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Zastosowanie badania: Prezentowany artykul odnosi si¢ do wybranych
komponentéw sktadu masy ciata, a ci$nienia tg¢tniczego w grupie studentow
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wykorzystane narzgdzie pozwoli przeanalizowaé
problem oraz znalezé pewnie niepozytywne zmiany wplywajace na ich zdrowie.
Tre$¢ moze zosta¢ wykorzystana przez doktorow w celu uswiadomienia ludzi o tym
istniejacym problemie.

Oryginalno$¢ badan: Wybrane komponenty sktadu masy ciala a cisnienie tetnicze
jest to nowe zagadnienie, ktore z czasem zyskuje na coraz wigckszej popularno$ci.
Warto zaznaczy¢ ze pomimo iz jest ono znane lecz mato kto wie o doktadnych
konsekwencjach nieprawidtowego komponentu na ci$nienie oraz zdrowie. Artykut
moze zacheca¢ do dalszych badan w tym temacie oraz do zmiany zachowan wsrdd
ludzi.

Wprowadzenie

Wystepowanie nadwagi, otylosci, a takze nadci$nienia te¢tniczego 0 ro6znej etiologii wigza si¢ z bardzo powaznymi
konsekwencjami, zar6wno w odniesieniu do zdrowia w wymiarze fizycznym, jak rowniez w aspekcie psychicznym oraz
funkcjonowania w spoteczenstwie. Pomimo faktu, iz problematyka nadmiernej masy ciata towarzyszy ludzkosci od bardzo
dawna, to jednak od wielu dekad zauwaza si¢ szybko postepujacy, dlugoterminowy trend wzrostowy zjawiska nadwagi i
otytoéci wraz z wspoétistniejacym wysokim cisnieniem krwi tetniczej wsrod 0sdb mtodych. (Mazzoccoli, 2016; Dzygadto i
in., 2012; Janiszewska, 2013). Celem pracy byto zbadanie powiazan pomigdzy wybranymi komponentami sktadu masy
ciala, a ci$nieniem tetniczym w grupie studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Przeglad literatury

Pomiar sktadu masy ciata pozwala okre$li¢c zmiany w organizmie cziowieka powstate na skutek przyjmowania zbyt duzej
lub zbyt matej ilosci sktadnikéw odzywezych. Badania przeprowadzone przy pomocy analizatoréw pozwalajg okreslic BMI
(ang. Body Mass Indeks) jak rowniez prawidtowy stan wisceralnej tkanki tluszczowej, nawodnienie organizmu czy tez
zawarto$¢ tkanki migsniowej w organizmie.

W znacznym uproszczeniu mozna stwierdzi¢, iz ludzki organizm zbudowany jest z beztluszczowej masy ciata oraz tkanki
thuszczowej. Tkanka ttuszczowa zlokalizowana jest pomigdzy organami w jamie brzusznej, jednak gtownie znajduje si¢ pod
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skora. Poziom jej w okolicy migéni i stawOw zalezny jest od kondycji czy tez wytrenowania organizmu. w momencie
pojawienia si¢ deficytu energetycznego zwigzanego Z niewystarczajacg iloscig dostarczanego pozywienia, dochodzi do
hydrolizy tkanki tluszczowej dzigki czemu uwalniana jest energia dla prawidtowego funkcjonowania podstawowych
przemian metabolicznych. Mimo wszystko nadmierne ottuszczenie organizmu moze prowadzi¢ do powstawania
patologicznych zmian. Rozwazne podej$cie do tematu odzywiania, aktywnosci oraz suplementacji wraz z regularnym
monitorowaniem sktadu masy ciata, moze doprowadzi¢ do zniwelowania ryzyka powstania chordb takich jak: cukrzyca,
anemia czy tez otylosé. Ocena poszczegblnych komponentéw sktadu masy ciata stanowi odrebny dziat badan naukowych.
Zdaniem Stewarta na mase skladaja si¢ elementy fizyczne oraz chemiczne (Stewart, 2010).

Wyniki badah oceniajacych szeroko rozumiany styl zycia studentéw w wieku 18-30 lat, pochodzacych z 23 krajow
europejskich sugeruja, ze wérod antyzdrowotnych zachowan studentdw, szczegdlnie tych pochodzacych z krajéw Europy
Srodkowej i Wschodnigj, znajduja sig: wzrost spozycia pokarmow bogatych w thuszcze i s6l kuchenna, mate spozycie
warzyw, owocOw i blonnika, czeste wystgpowanie nalogu palenia tytoniu oraz mata aktywnos¢ fizyczna. Na podstawie
przytoczonych spostrzezen wydaje si¢, ze analiza wptywu stylu zycia na wystepowanie podwyzszonych wartoéci cisnienia
tetniczego ma szczegdlne znaczenie. z jednej strony jest wysoce prawdopodobne, iz kontynuowanie przez badanych
nieprawidlowego stylu zycia w przysztosci moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju nadmiernej masy ciata, a w konsekwencji do
wzrostu zapadalno$ci na choroby uktadu krazenia (W tym nadcisnienie t¢tnicze) (Krzych i in., 2016).

Zwigkszona ilo§¢ tluszczu ektopowego jest waznym determinantem dysregulacji metabolicznej, zwlaszcza
insulinooporno$ci, a takze choréb ukladu krazenia i zaburzefn funkcji poznawczych. Zwigkszony poziom nasierdziowej
tkanki tluszczowej (EAT-ang. Epicardial Adipose Tissue), jest waznym czynnikiem prognostycznym ryzyka sercowo-
metabolicznego, korelujgcym réwniez z poziomem trzewnej tkanki thuszczowej. Zbyt wysoki poziom trzewnej tkanki thu
Uktad krazenia odpowiedzialny jest za zaopatrywanie organizmu w tlen.

Pomiaru sktadu ciata, w tym ilosci tkanki tluszczowej w organizmie, mozna dokona¢ réznorodnymi technikami, np.
stosujac: pomiary antropometryczne, analiz¢ bioimpedancji elektrycznej (BIA — bioelectric impedance analysis),
Absorpcjometrig promieniowania X o dwéch energiach (DEXA — dual-energy Xray absorptiometry),

e Tomografi¢ komputerowa,
¢ Rezonans magnetyczny,
e Ultrasonografig.

W praktyce klinicznej wigkszos¢ z tych metod jest jednak mato dostepna, gtéwnie z uwagi na dtugotrwaty i skomplikowany
sposob pomiaru, wysokie koszty badania lub napromieniowanie (Dzygadto i in., 2012).

Antropometryczny wskaznik masy ciata (BMI), to powszechnie uzywang metoda, stuzaca do oceny prawidtowej masy
organizmu w badaniach. Jest to stosunek masy ciata (w kilogramach) do wysokosci ciata (w metrach do kwadratu).

Pomiar obwodu talii stosowany jest w celu ukazania grubosci tkanki tluszczowej znajdujacej si¢ wewnatrz powlok
brzusznych (Witkowska, 2014). Miejsce pomiaru obwodu talii powinno znajdowac si¢ W potowie odlegtosci pomigdzy
wierzchotkiem grzebienia kosci biodrowej a ostatnim wyczuwalnym zebrem, w 0si pachowo-srodkowej (Bronczyk-Puzon i

in., 2018).

Pomiar obwodu ramienia metoda antropometryczng powinien by¢ wykonany na rozluznionej, a zarazem wyprostowanej
lewej konczynie gérnej badanego. Pomiar powinien przebiega¢ nad migsniem dwugtowym i trojgtowym ramienia w linii osi
pionowej przez miejsce dokonywania pomiaru grubosci fatdow skdrnych. Doktadno$¢ wyniku powinna by¢ przedstawiona
precyzyjnie do 10mm (Bronczyk-Puzon i in., 2018).

Grubo$¢ fatdu skérnego od wielu lat jest akceptowanym wskaznikiem gestosci ciala i calkowitej tkanki thuszczowej.
Opisano ponad 19 miejsc do pomiaru grubosci fatdu skornego, a co najmniej 50 rownan predykcyjnych moze by¢
wykorzystywanych do obliczenia masy thuszczu lub masy beztluszczowej na podstawie pomiaru fatdéw skdrnych.

Cisnienie tetnicze krwi to ci$nienie z jakim krew oddzialuje na $ciany tetnic. Warto$¢ ci$nienia skurczowego (warto$¢
gorna/wyzsza) odpowiada cisnieniu krwi generowanemu w wyniku skurczu migsnia sercowego. Warto$¢ ci$nienia
rozkurczowego (warto$¢ dolna/nizsza) odpowiada cisnieniu Krwi generowanemu w wyniku rozluznienia mig$nia sercowego.
szczowej wigze sie ze zwigkszonym ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych i mézgowonaczyniowych, a takze z
zaburzeniami funkcji poznawczych (Mazzoccoli i in., 2014).

Istnieje wiele metod pomiaru cis$nienia tetniczego organizmu, wsrod Ktérych mozemy wyrdzni¢ metody pomiaru w
placbwkach medycznych, gdzie sa one realizowane przez wykwalifikowany personel medyczny. Pomiary ci$nienia
tetniczego dokonywane sg takze w $rodowiskach domowych. Metody te dzielimy na HBPM (ang. Home Blood Pressure
Monitoring), ktdry jest przeprowadzany przez pacjenta samodzielnie oraz mozna wyr6zni¢ takze metode ABPM (ang.
Ambulatory Blood Pressure Monitoring) pozwalajaca na pomiar cisnienia tetniczego przez cata dobg.

Specyficzne przedzialowe rozmieszczenie tkanki thuszczowej w organizmie wiaze si¢ z okreslonymi profilami deregulacji
metabolicznej i ryzyka sercowonaczyniowego. Badania wskazuja na zwigzek migdzy akumulacja ektopowego tluszczu, w
tym tluszczu trzewnego, tluszczu watrobowego oraz ttuszczu sercowego (nasierdziowego lub wewnatrzmigéniowego), a
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zwigkszonym ryzykiem wystepowania nadcis$nienia, choroby wiencowej i miazdzycy tetnic, a takze zakrzepicy tetniczej i
zylnej (Mazzoccoli i in., 2012; Mathieu i in., 2009).

Zwigzek migdzy masa ciata a wysokos$cig ci$nienia t¢tniczego jest znany od dawna. Z badan prospektywnych wynika, ze
otyto$¢ wyprzedza rozwdj nadcisnienia tetniczego pierwotnego, a wyzsze warto$ci ci$nienia tetniczego w wieku dziecigcym
korelujg z otyloscig trzewng W mtodym wieku dorostym.. Scisty zwigzek migdzy nadmierng iloscig tkanki thuszczowej a
wysokoscig cisnienia tetniczego tlumaczy, dlaczego dominujagcym fenotypem posrednim nadcis$nienia tetniczego
pierwotnego w wieku rozwojowym jest otyto$¢ lub nadwaga oraz otytos¢ trzewna. Towarzysza temu typowe dla otytosci
trzewnej zaburzenia metaboliczne bedace skladowymi zespotu metabolicznego. Doktadniejsze analizy pozwalaja na
stwierdzenie, ze to nie tylko sam nadmiar tkanki ttuszczowej, ale wzgledne zmniejszenie ilo$ci masy migsniowej i
zwigkszenie ilo$ci ttuszczu trzewnego charakteryzuja nadci$nieniem tetniczym pierwotne u dzieci i mtodziezy. Tym samym,
schematyczny podziat r6znych postaci nadci$nienia tetniczego pierwotnego opiera si¢ na ocenie ilosci i dystrybucji tkanki
ttuszczowej. W takim ujeciu, nadcisnienie tgtnicze pierwotne u dzieci i mtodziezy z prawidtowym BMI i prawidlowym
sktadem ciata bytoby whasciwie okre§lonym nadcisnieniem tetniczym pierwotnym (Litwin, 2011). Podwyzszone ci$nienie
tetnicze jest glownym czynnikiem ryzyka choroby wiencowej serca (CHD), niewydolno$ci serca, chorob naczyn
mabzgowych, choroby tetnic obwodowych (PAD), niewydolnosci nerek i migotania przedsionkdéw (Perk i in., 2012).

Metodologia

Badanie realizowane byto w Uniwersytecie Rzeszowskim w marcu 2020 roku, przez studentdéw dziatajacych w ramach
projektu realizowanego w Studenckim Kole Naukowym Diagnostyki w Treningu Sportowym i Zdrowotnym oraz studentow
dzialajagcych w Studenckim Kole Naukowym Dietetykdw (sekcja Obesity Research Group). W badaniu wzigto udziat 149
studentéw. Badana grupa zawierata zarGwno kobiety w liczbie 99 jak i mezczyzn w liczbie 50. Grupa pochodzita z r6znych
kierunkow studiéw bedacych na 1 roku studidw licencjackich: studentki prawa (n=49), studenci prawa (n=12), studentki
pedagogiki (n=37), studenci informatyki (n=21), studentki matematyki (n=9), studenci socjologii (n=5), studenci dietetyki
(n=5), studenci filologii angielskiej (n=2), studentki inzynierii materialowej (n=5), studenci pracy socjalnej (n=4).

Przedziat wiekowy badanych miescit si¢ od 20 do 23 roku zycia, a $rednia wieku rocznikowego wynosita (M=20,3) z czego:
104 osoby w wieku 20 lat, 21 os6b w wieku 21 lat, 12 0s6b w wieku 22 lat oraz 12 os6b w wieku 23 lat.

Na podstawie ankiety informacji og6lnych zostaty zebrane dane dotyczace:

1) Pochodzenia demograficznego, ktérego podziat zostat wykonany na podstawie ilosci mieszkancow: wie$, miasto ponizej
20 tys. mieszkancow, miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow, miasto od 100 do 200 tys. mieszkancow, miasto od
200 do 500 tys. mieszkancow, miasto powyzej 500 tys. mieszkancow,

2) Wyksztatcenia rodzicdw, ktore byto rozpatrywane w 4 kategoriach: podstawowe, zawodowe, $rednie, wyzsze,

3) Przyjmowanych lekow wraz z okre$leniem czasu od kiedy sg one przyjmowane, jak rowniez aktualne choroby oséb
bioracych udziat w badaniu wéréd ktérych wyr6zni¢é mozemy: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroby nerek,
zaburzenia endokrynologiczne, zakazenia uktadu moczowego, zespot metaboliczny, choroby naczyn krwionoénych,
zaburzenia lipidowe,

4) Chor6b wystepujacych wsrod krewnych os6b badanych: nadci$nienie tetnicze, nadwaga, otytos¢. cukrzyca, choroby
nerek, zaburzenia endokrynologiczne, zawat serca, udar mozgu, choroba wienicowa, zakazenie uktadu moczowego,
zespOt metaboliczny, zaburzenia lipidowe.

W ankiecie og6lnej zawarta zostata rowniez informacja na temat palenia papieroséw oraz czgstotliwoscei ich palenia przez
osoby badane, jak rowniez informacja odnoszaca si¢ do spozywania alkoholu, jego rodzaju oraz regularnosci z jaka dany
rodzaj alkoholu jest spozywany przez osoby badane. Ankieta pozwalata rowniez okresli¢ czas spedzony W pozycji siedzacej
przez badanego w dni powszednie oraz w weekendy. Pomiar masy oraz sktadu ciata wykonano metods BIA z
wykorzystaniem analizatora (dc-430 MA, Tanita, Tokio, Japonia) podczas ktorego badany, byt bez obuwia, stawat na
wczesniej skalibrowane urzadzenie (wprowadzenie danych badanego do oprogramowania: masa ubran, wysoko$¢ ciala,
roku urodzenia, ptci) w sposob taki aby pieta znajdowata sie na srodku tylnej elektrody, a srodstopie na $rodku przedniej
elektrody. Podczas przeprowadzenia badania pilnowano aby uczestnicy nie mieli na sobie urzadzen emitujacych
promieniowanie magnetyczne, ktére mogtoby doprowadzi¢ do zaklocenia wyniku pomiaru. W wyniku impulsu
elektrycznego o stabym natezeniu dochodzito do pomiaru sktadu masy ciata zawierajgcego w sobie pomiar: masy ciata w
kg, procentows zawartos¢ tkanki tluszczowej, mase mie$ni przedstawiong w kg, mase kostng w kg oraz zawartos¢ wody w
organizmie w kg. Wynik badania przedstawiany byt w formie wydruku.

Badanie okreslajace wysokos¢ ciata badanego wykonano przy pomocy przenosnego stadiometru (HR-200, Tanita, Tokio,
Japonia), podczas ktérego badany stawat na przyrzadzie pomiarowym bez obuwia oraz garderoby, ktdra mogtaby zaktéoci¢
proces pomiaru ciata. Osoba podczas badania przyjmowala pozycje wyprostowana, a plecy dotykaty przyrzadu
pomiarowego tak aby piety, posladki, ramiona oraz glowa mialy ciagly kontakt z urzadzeniem pomiarowym. Glowa
badanego byta ustawiona w ptaszczyznie frankfurckiej.

Pomiar obwodu talii badanych dokonywany byt na koncu naturalnego wydechu w pozycji stojacej. Miejsce pomiaru
znajdowalo si¢ W potowie odlegtosci pomiedzy wierzchotkiem ko$ci biodrowej a ostatnim wyczuwalnym zebrem w osi
pachowo-srodowej. Badanie byto przeprowadzone przy uzyciu taSmy antropometrycznej.
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Cisnienie tetnicze badanych zostalo zmierzone przy pomocy standaryzowanego cisnieniomierza elektrycznego
naramiennego, ktérego mankiet zostat dopasowany do obwodu ramienia, a nast¢gpnie umieszczono go na prawym ramieniu
tak, aby znajdowat si¢ w odlegtosci 2-3 cm od zgiecia tokciowego. Podczas pomiaru 0soba przyjmowata pozycje siedzaca, a
rami¢ 0soby badanej znajdowato si¢ na wysokosci serca. Aby unikng¢ btedu pomiarowego wykonywane byty 3 préby.
Zebrane wyniki zostaty podzielone na 3 grupy na podstawie wytycznych American College of Cardiology / American Heart
Association dotyczacych zapobiegania, wykrywania, oceny i leczenia wysokiego cisnienia krwi u dorostych:

o Normalne - skurczowe: ponizej 120 [mmHg], rozkurczowe: ponizej 80 [mmHg],
e Podwyzszone - skurczowe: 120-129 [mmHg], rozkurczowe: ponizej 80 [mmHg],

o Wysokie ci$nienie krwi (nadcis$nienie) - skurczowe: 130 [mmHg] lub wigcej, rozkurczowe: 80 [mmHg] lub wiecej
(Whelton i in., 2018).

Wyniki

Wyniki badan przeprowadzonych w marcu 2020 r., na grupie studentdw Uniwersytetu Rzeszowskiego (n=138), pozwolity
okresli¢ procentowy rozktad norm BMI oraz FAT% wsrdd badanych. Tloé¢ 0s6b majacych niedowage (n=13) stanowito
9,42% catej liczby 0s6b przebadanych, osoby posiadajace normalng mase ciata (n=93) stanowili 67,39% badanych, osoby z
nadwaga (n=27) stanowili 19,57% badanych, a osoby otyte (n=2) stanowily 3,62%, wyniki norm zostaty okre$lone a
podstawie wartosci wskaznika BMI (tab. 1).

Tabela 1: Czgstos¢ wystgpowania nadwagi i otytosci na podstawie warto$ci

BMI Liczba oséb n (%0)
Niedowaga n=13 (9,42%)
Norma n=93 (67,39%)
Nadwaga n=27 (19,57%)
Otylos¢ n=5 (3,62%)

Zrédla: Badania wlasne.

Prawidtowe ci$nienie tetnicze (120-129/80 [mmHg]) odnotowano wsrdd 40 os6b, co stanowito 28,99% przebadanych.
spo$réd nich 4 wykazywato niedowage, 28 0s0b miato prawidlowa mase ciata, natomiast by 8 miato nadwage (tab. 2).

Tabela 2: Wystepowanie ci$nienia podwyzszonego na podstawie podziatu norm BMI wsrod osob badanych

Zmienne Liczba oséb n (%0)
Cisnienie podwyzszone (120-129/80 [mmHg]) 40 (28,99%)
Niedowaga 4 (2,9%)
Normalne 28 (20,29%)
Nadwaga 8 (5,8%)

Zrédla: Badania wilasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet wykazuje prawidtowe (39,31% wszystkich badanych) i podwyzszone (20% wszystkich
badanych) wartosci ci$nienia w stosunku do mezczyzn. Prawidlowe wartosci cisnienia uzyskato 5 mezezyzn (3,45%
badanych), a podwyzszone - 11 mgzczyzn (7,59% badanych). W odniesieniu do wysokich wartosci wynikow pomiaréw
prym wioda me¢zczyzni, ktorzy stanowig 21,38% wszystkich badanych, natomiast kobiety - 8,28% badanych (tab. 3).

Tabela 3: Klasyfikacja czgstosci wystgpowania ci$nienia tgtniczego z uwzglednieniem podziatu na pte¢

Zmienne Liczba oséb n (%0)

Norma 62 (42,76%)
Kobiety 57 (39,31%)
Mezczyzni 5 (3,45%)

Podwyzszone 40 (27,59%)
Kobiety 29 (20,00%)
Megzczyzni 11 (7,59%)
Wysokie 43 (29,66%)
Kobiety 12 (8,28%)
Mezczyzni 31 (21,38%)

Zrédla: Badania wilasne.

Srednia wartos¢ BMI dla mezczyzn (n=40) badanej grupy wynosita 22,63, dla kobiet (n=98) 22,44. Odchylanie standardowe
BMI dla badanej grupy byto réwne 3,40, w przypadku kobiet wynosito 3,62. Procentowy rozktad tkanki tluszczowe;j
mezczyzn badanej grupy wynosit 22,81, dla kobiet wynosit 23,04. Odchylenie standardowe dla procentowego rozktadu
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tkanki thuszczowej dla mezczyzn wynosito 5,685, dla kobiet wyniosto ono 10,947. Analiza statystyczna wykazata brak
istotnych statystycznie r6znic pomig¢dzy wartosciami wskaznika BMI (p=0,097) oraz warto$ciami wskaznika procentowego
rozktadu tkanki thuszczowej (p=0,897) w stosunku do wysokosci ci$nienia tetniczego Kobiet i me¢zczyzn (tab. 4).

Tabela 4: Charakterystyka BMI oraz procentowego rozktadu tkanki thuszczowej badanej grupy w stosunku do wysokosci
cisnienia t¢tniczego

Zmienna Kobiety: M+SD (n=98) Mezczyzni: M+SD (n=40) p
BMI 22,442+3,628 22,630+3,406 0,779
Fat% 23,047+10,947 22,812+5,685 0,897
Warto$¢ ci$nienia tetniczego skurczowego [mmHg] 118,867+9,703 134,432+10,534 >0,0001
Warto$¢ ci$nienia tetniczego rozkurczowego [mmHg] 73,522+8,095 76,014+9,059 0,097

Zrédia: Badania whasne.
Podsumowanie wraz z analiza badan

Omawiane badania zostaty przeprowadzone w marcu 2020 r., na grupie 138 studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego, w
trakcie trwania zajg¢ z Wychowania Fizycznego w Studium Sportu i Rekreacji. Do badan przystapito 44 mezczyzn oraz 99
kobiet w wieku od 19 do 23 lat, bedacych stuchaczami réznych, niezaleznych od siebie kierunkéw studidw. Zbieranie
danych wymagato dokonywania pomiaréw sktadu masy ciata metoda Impedencji Bioelektrycznej przy pomocy analizatora
dc-430 MA, Tanita, pomiarow wysokos$ci ciata za pomocg przenosnego stadiometru oraz obwodu taliiz uzyciem tasmy
antropometrycznej. Dodatkowo, studium naukowe wzbogacono 0 pomiary warto$ci cis$nienia tetniczego wsrdd 0s6b
badanych, do czego wykorzystano przenosny ci$nieniomierz naramienny. Uzyskane tym sposobem dane zostaty zebrane w
ramach tworzenia ankiety socjo-demograficznej. Szczegétowa analiza statystyczna uzyskanych wynikéw ukazata, iz
czestos¢ wystepowania nadwagi i otytosci, okreslonych za pomoca wskaznika BMI oraz procentowego rozktadu tkanki
ttuszczowej w badanej grupie jest niewielka. Wartosci BMI wskazuja, ze jedynie 27 osob, co stanowi 19,57% badanych,
miato nadwage, natomiast tylko 5 0sdb, a wiec 3,62% badanych zmagato si¢ z otyto$ciag. Na podstawie procentowego
rozktadu tkanki ttuszczowej u poszczeg6lnych oséb ujawniono, iz wérod zaledwie 15 o0séb (10,87% badanych) wystepowat
problem nadwagi, z kolei wytacznie u 7 osob (5,07% badanych) rozpoznano otytosé. Uzyskanie tak zadowalajgcych
wynikéw czestosci wystepowania zaréwno nadwagi, jak rowniez otylosci, moga wynika¢ z faktu, iz obserwacji poddano
osoby mtode, w przedziale wiekowym od 19 do 23 lat, sprawne fizycznie, nie wykazujace powaznych probleméw
zdrowotnych. Janiszewska i wsp. w swoim opracowaniu pt. ,,Ocena sktadu ciala metoda bioelektrycznej impedancji u
studentdw o0 roznym stopniu aktywnos$ci fizycznej” zauwaza, iz wysitek fizyczny stosowany systematycznie wptywa
pozytywnie na wzrost proteinowej masy ciata, jak rowniez zmniejszenia ilosci tkanki tluszczowej, umozliwiajgc tym samym
utrzymanie wartosci BMI w granicach normy (Janiszewska, 2013). Potwierdzenie dla stawianych przez Janiszewska tez
mozna odnalez¢ w badaniach naukowych Dzygadty i wsp. (Dzygadto i in., 2012). oraz Lewitt’a i wsp. (Lewitt i in., 2007).
W swych opracowaniach Janiszewska stosowata metode BIA, ktdra pozwala na zdecydowanie bardziej precyzyjna oceng
nadwagi i otyto$ci, w poréwnaniu z analizg danych oparta wytacznie na wartosciach BMI. W zestawieniu z klasycznymi
metodami badan antropometrycznych, metoda BIA obarczona jest mniejszym ryzykiem wystapienia btedu pomiarowego.
Na podstawie przeprowadzonego studium Janiszewska zaobserwowata, iz 0So0by zmagajace si¢ z nadwaga lub otyloscia,
ktére przejawiajg jednoczes$nie obnizong aktywno$¢ fizyczng wykazujg wysoka korelacje pomigdzy wskaznikiem BMI, a
wystepowaniem duzej ilosci podskornej tkanki ttuszczowej. Podobne wnioski zostaly wysunigte na podstawie badan
przeprowadzonych na Uniwersytecie Rzeszowskim, dzieki ktérym unaoczniono wysoka korelacje procentowego rozktadu
tkanki ttuszczowej z warto$ciami BMI wérod osob poddanych badaniu, wykazujacych nadwage lub otyto$é. Kolejnym
istotnym aspektem, ktory zostat poddany ocenie w niniejszym studium, jest czesto$¢ wystepowania nadci$nienia tetniczego
wsrod 0s6b badanych wraz z ukazaniem $rednich warto$ci cisnienia Krwi tetniczej w zaleznosci od plei w odniesieniu do
wysokich wynikéw ci$nienia zdecydowanie przoduja przebadani mgzczyzni, sposrod ktdrych az 31 przedstawicieli (21,38%
wszystkich badanych) uzyskalo wartosci powyzej 130/80 mmHg. Wysokie wartosci ci$nienia tetniczego odnotowano
réwniez wéréd 12 kobiet, co stanowi 8,28% wszystkich badanych. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na fakt, iz $rednia
warto$¢ cisnienia t¢tniczego z 3 pomiaréw wykonanych przy pomocy naramiennego ci$nieniomierza elektrycznego u kobiet
wyniosta 118/73 [mmHg], co na podstawie wytycznych American College of Cardiology / American Heart Association
dotyczacych zapobiegania, wykrywania, oceny i leczenia wysokiego cisnienia krwi u dorostych, pozwala na wysnucie
whnioskow, iz poddane ocenie kobiety nie wykazuja znaczacych probleméw zwigzanych z chorobg nadci$nieniowa. z kolei
posrod przedstawicieli ptci meskiej $rednie ci$nienie tetnicze jest znacznie wyzsze niz w przypadku kobiet i wyniosto ono
134/76 mmHg. Na podstawie tych danych mozna uznaé, ze mezczyzni zdecydowanie czesciej mogg mie¢ problemy z
cisnieniem wysokim (tzw. nadci$nieniem). Wpltyw na uzyskane wyniki moglo mie¢ wystepowanie czynnikdéw
stresogennych podczas wykonywania pomiaru (nowa sytuacja, obce osoby wykonujace pomiar, obce miejsce), jak rowniez
obnizona lub catkowity brak aktywnosci fizycznej poza zajeciami odbywajacymi si¢ na uczelni. Dr n. med. A. Michalska
oraz dr. A. Czeczuk w swoim opracowaniu pt. ,,Czestos¢ wystepowania nadci$nienia tgtniczego wérod studentdw” opisuja
wystepowanie nadci$nienia tgtniczego w grupie 634 studentéw Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej
Podlaskiej oraz Wyzszej Szkoty Infrastruktury i Zarzadzania w Warszawie. W badaniu tym dokonaty pomiaréw wysokosci
ci$nienia te¢tniczego z uzyciem metody oscylometrycznej, a klasyfikacja wynikow zostata przeprowadzona zgodnie z
normami Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego. sposréd 0s6b badanych jedynie wsrdd 34 oséb odnotowano
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wartosci nadci$nienia tetniczego (Michalska & Czeczuk, 2015). Jednoczesnie Krzych i wsp. na podstawie studium ,,Styl
zycia mtodych 0s6b dorostych z podwyzszonymi wartosciami ci$nienia t¢tniczego™ oszacowali, iz zréznicowany styl zycia
ma znaczacy wplyw na wystgpowanie nadci$nienia tetniczego (Krzych i in., 2016). Wspomniane badania wraz z
przeprowadzonymi na Uniwersytecie Rzeszowskim ukazujg rosngcy trend w odniesieniu do wystepowania wysokiego
ci$nienia wérod studentéw szkot wyzszych. Profilaktyka, wczesne leczenie oraz diagnostyka mogg by¢ znaczace w walce z
nadci$nieniem tetniczym oraz jego skutkami w pdzniejszych latach zycia. Nadmierna masa ciata oraz procentowy udziat
tanki tluszczowej nie wykazaly powiazania z wystepowaniem nadci$nienia tetniczego W badanej grupie osob. Srednia
warto$¢ ci$nienia Krwi tetniczej powiazana ze wskaznikiem BMI oraz procentowym rozktadem tkanki tluszczowej dla
mezczyzn wynosita 134/76 mmHg, natomiast dla kobiet - 118/73 mmHg. Brak powigzan pomiedzy wystgpowaniem
nadci$nienia tetniczego a nadmierng masg ciata i otylo§cia moglo by¢ spowodowane mitodym wiekiem oséb, ktore
przystegpowaly do badania, jak rowniez brakiem probleméw zdrowotnych. Praca wypetniata luk¢ w badaniach na temat
Wybranych komponentéw sktadu masy ciata, a ci$nienie tetnicze w grupie studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego”.
Artykul moze zachgcaé do dalszych badan w tym temacie oraz do zmiany zachowan wsréd ludzi.
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